
Πολλες/οί νιώθουν κλιματικό στρες και αίσθηση
ματαιότητας. Τι τους λες;   Ότι είναι λογικό με τα όσα
ακούγονται. Παρόλα αυτά αν λάβουν δράση έστω και σε κάτι
μικρό, θα νιώσουν χρήσιμοι, ότι προσφέρουν και έστω και
έτσι θα έχει αξία ο κόπος τους και θα έχουν τη συνείδησή
τους καθαρή. Τουλάχιστον προσπαθούν. 

Αν έπρεπε να εξηγήσεις αυτό που κάνεις σε ένα παιδί 10
χρονών, τι θα έλεγες; Προσπαθώ να πείσω τους ανθρώπους να
σκέφτονται τα σκουπίδια που αφήνουν πίσω τους, στο
περιβάλλον και να τους βοηθήσω να καταλάβουν ποιες
πρακτικές είναι καλές και πρέπει να ακολουθήσουν. Πρακτικές
όπως η ανακύκλωση, η επαναχρησιμοποίηση και η μείωση
δημιουργίας αποβλήτων. Να τους κάνω να καταλάβουν πόσο
πολύτιμοι είναι οι φυσικοί πόροι και πως πρέπει να τους
διατηρήσουμε και για τις επόμενες γενιές.

Αν είχες ένα μαγικό ραβδί και μπορούσες να αλλάξεις ένα
μόνο πράγμα στον τρόπο που αντιμετωπίζουμε τα
περιβαλλοντικά θεματα, τι θα ήταν;   Η ευαισθητοποίηση. Θα
τους έκανα όλους να νοιάζονται. Δεν θα υπήρχαν άνθρωποι πια
που θα έλεγαν "Δεν με νοιάζει, δεν ασχολούμαι".

Ποια είναι μία εξέλιξη των τελευταίων χρόνων που σου
δίνει αισιοδοξία για το κλίμα;  Παρακολουθώ πώς
σκέφτονται οι άνθρωποι περίπου τα τελευταία 20 χρόνια,
από συζητήσεις με συνομήλικους, συγγενείς και κοινωνικό
περίγυρο. Αν κάτι με κάνει να ελπίζω, είναι οι
 αλλαγές που παρατηρώ στη συμπεριφορά τους. Αρχίζουν και
νοιάζονται, αρχίζουν σιγά σιγά και καταλαβαίνουν πως οι
πράξεις μας έχουν αντίκτυπο, πως όλοι μαζί μπορούμε να
καταφέρουμε περισσότερα.

Ποια στιγμή ή εμπειρία σε έκανε να αφιερωθείς
επαγγελματικά στην κυκλική οικονομία / το περιβάλλον;  Οι
σπουδές μου στο τμήμα Περιβάλλοντος, του Πανεπιστημίου
Αιγαίου. Η γνώση όλων αυτών των απίστευτων συνεπειών των
ανθρώπινων παρεμβάσεων στο πολύτιμο φυσικό περιβάλλον, με
ευαισθητοποίησαν και με έκαναν να προβληματιστώ για τη
στάση που θα έχω από δω και πέρα. Για τις επιλογές μου, για τις
αξίες μου, για τις πράξεις μου. Ως επαγγελματίας μπορώ να
είμαι ενεργή προς αυτόν τον τομέα και -γιατί όχι- να επηρεάσω
και άλλους συνανθρώπους προς αυτή την φιλο-περιβαλλοντική
κατεύθυνση.

Πού ψωνίζεις, τι τρως, πώς μετακινείσαι — δώσε μας μια
ματιά στις επιλογές σου;  Ψωνίζω όσο γίνεται από τοπικά
καταστήματα. Με ενδιαφέρει η ποιότητα, η προέλευση και
μετά η τιμή. Άλλωστε αν προτιμούμε τα τοπικά προϊόντα,
βελτιώνεται και η οικονομία της περιοχής. Ευτυχώς οι γονείς
μου καλλιεργούν κήπο και έχουμε φρέσκα φρούτα και
λαχανικά την άνοιξη και το καλοκαίρι, αυγά από το χωριό κλπ.
Για τη μετακίνησή μου προτιμώ τα πόδια μιας και μένω σε
μικρή σχετικά πόλη και οι αποστάσεις καλύπτονται το πολύ
με 20λεπτο περπάτημα. Ωστόσο, υπάρχει και το αυτοκίνητο
από και προς τη δουλεία που είναι εκτός πόλης και δυστυχώς
δεν υπάρχει συγκοινωνία. 

Ποια είναι μια υποτιμημένη αλλαγή που μπορεί να κάνει
κάποια/ος στην καθημερινότητά της/ου και να έχει
αντίκτυπο;   Η σκέψη πριν αγοράσει κάτι, "Πού θα πάει μετά
ό,τι δεν χρησιμοποιήσω;" Είναι απίστευτο πόσο μπορούν να
βελτιωθούν οι συνθήκες αν απλώς σκεφτούμε το "πού;", το
"για πόσο;", το "αν δεν, τι;".

Ποιο βιβλίο, ντοκιμαντέρ, λογαριασμό στα social media ή
και event ακόμα θα πρότεινες σε κάποια/ον που θέλει να
καταλάβει καλύτερα τη βιωσιμότητα και την κυκλική
οικονομία;  
Ταινία-Ντοκιμαντέρ: More than honey (2012) 
Ταινία-Ντοκιμαντέρ: Before the Flood (2016) με τον Ντι
Κάπριο😉
Ταινία-Ντοκιμαντέρ: A Plastic Ocean (2016)
Παιδική ταινία: Λόραξ (2012)
Σύντομο βίντεο: ΜΑΝ (2012)
https://www.youtube.com/watch?v=WfGMYdalClU
Βιβλίο: Ο Πόλεμος των σκουπιδιών του Alexander Clapp
(2025)
Instagram: evgenia_karapatsiou, ourpanet_eu, storyofstuff,
sovara_metaniomenoi, plasticsoupfoundation, circulargreece,
futureearth, bbcearth, unep, wastefreeplanet,
earthdaynetwork, recycledin.store, breakfreefromplastic,
ecovibeliving, zerowastenow
Website: https://www.storyofstuff.org/ (videos and more)

Περιβαλλοντολόγος 

ΕΥΓΕΝΙΑ
ΚΑΡΑΠΑΤΣΙΟΥ

Αυτό ήταν! Δώσε μας μια πρόταση που θες να θυμάται η/ο
αναγνώστρια/ης. Ενημερώνομαι-Ευαισθητοποιούμαι-Δρω
Όλοι μαζί μπορούμε περισσότερα!

Τι κάνεις εσύ η/ο ίδια/ος διαφορετικά στην καθημερινή
σου ζωή λόγω της δουλειάς σου;  
Γνωρίζω που καταλήγει η πλειονότητα των πραγμάτων που
χρησιμοποιώ, εφαρμόζω πρώτα αυτά για τα οποία μιλάω στις
παρουσιάσεις μου. Θέλω να ξέρω τι θα βιώσω για να μπορώ
να είμαι σωστή, αναλυτική και περιγραφική. Να δω τις
δυσκολίες και να προτείνω λύσεις. Αυτό το "έκλεψα" από την
ορθοδοντικό μου, η οποία έβαλε σιδεράκια ενώ δεν
χρειαζόταν για να ξέρει και να μπορεί να εξηγήσει στους
πελάτες της, τι θα νιώσουν.
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Σε αλλαγή... κλίματος, έχεις κάποια προσωπική, εργασιακή
ιστορία που θα ήθελες να μοιραστείς; 
Αυτό που μου κάνει περισσότερο εντύπωση, είναι πως οι
άνθρωποι με έχουν συνδέσει τόσο πολύ με τη σωστή
διαχείριση των αποβλήτων τους, που κάθε μέρα λαμβάνω
τουλάχιστον 10 μηνύματα με απορίες ανακύκλωσης ή "πού να
πετάξω το ένα, το άλλο", μοιράζομαι πολύ συχνά τηλέφωνα
υπευθύνων διαχείρισης αποβλήτων, ενώ μπορούν να το
ψάξουν στο ίντερνετ, απλώς με ρωτάνε ως σίγουρη πηγή.
Επίσης, πολύ συχνά γονείς μου λένε πόσο άλλαξε η
διαχείριση αποβλήτων του σπιτιού τους, μέσω των παιδιών
τους που παρακολούθησαν κάποια ομιλία μου στο σχολείο
τους και ευαισθητοποιήθηκαν. Το καλύτερο είναι όταν μου
λένε, "σήμερα ανακύκλωσα χαρτί" και περιμένουν από μένα
συγχαρητήρια! Παιδιά υποχρέωση μας είναι, δεν μου κάνετε
χάρη! Και πόσο ωραία νιώθω όταν μου λένε, "από τότε που σε
γνώρισα, ανακυκλώνω!" και συμπληρώνουν γελώντας "αλλιώς
σκέφτομαι την έκφραση που θα έπαιρνες και νιώθω άσχημα".

Από μια ομιλία αρχίζουν όλα!
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